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Δισαγωγή: Τα ππνγόλα επαηηθά απνζηήκαηα είλαη ν πην θνηλόο ηύπνο απνζηήκαηνο ησλ ζπιάγρλσλ κε επηθξάηεζε ησλ αλδξώλ. 

Δίλαη εμαηξεηηθά ζπάληα θαη έρνπλ επίπησζε 11 πεξηζηαηηθά/1000 άηνκα. Ο κεραληζκόο δεκηνπξγίαο ηνπο είλαη αηκαηνγελήο δηαζπνξά ή 

θαηά ζπλέρεηα ηζηνύ από ελδνθνηιηαθέο ινηκώμεηο. Ο ζαθραξώδεο δηαβήηεο (Σ.Γ.) είλαη ηζρπξόο παξάγνληαο θηλδύλνπ θαη έρνπλ πςειή 

ζλεζηκόηεηα. Ζ ζπλήζεο θιηληθή εηθόλα πεξηιακβάλεη εκπύξεην κε ξίγνο, θνηιηαθό άιγνο θαη επαηνκεγαιία. Σπρλόηεξα απνκνλνύκελα 

παζνγόλα: Escherichia coli θαη είδε Klebsiella.  

 

 

΢κοπός: Ζ δηεξεύλεζε ησλ αλαθεξόκελσλ πεξηζηαηηθώλ ζηελ Διιάδα, ε θαηαγξαθή ηνπο, ε αηηηνινγία θαη ε αληηκεηώπηζή ηνπο.  



Αποτελέσματα:  

Χξεζηκνπνηήζεθαλ νη γλσζηέο κεραλέο αλαδήηεζεο κέζσ δηαδηθηύνπ.  

- Σπλνιηθά αλεπξέζεζαλ 37 πεξηπηώζεηο ππνγόλσλ απνζηεκάησλ πνπ αθνξνύζαλ ηε δεθαεηία 1998-2008 ζηελ Διιάδα θαη κία ην 

2016.  

- Σηνπο 14 από ηνπο 38 αζζελείο (36,8%) απνκνλώζεθε αηηηνινγηθόο κηθξνβηαθόο παξάγνληαο είηε από αηκαηνθαιιηέξγεηα είηε/θαη από 

ην πιηθό ηνπ απνζηήκαηνο.  

- Τν πην ζπρλό παζνγόλν ήηαλ ε Escherichia coli θαη ζπάληα αθηηλνκύθεηεο (1 αζζελήο), Bacillus cereus (1 αζζελήο), Leuconostoc 

lactis (1 αζζελήο), Micrococcus luteus (1 αζζελήο).  

- Οη 10 από ηνπο αζζελείο (26,3%) είραλ σο πξνδηαζεζηθό παξάγνληα ην Σαθραξώδε Γηαβήηε.  

- Όινη νη αζζελείο παξνπζίαδαλ εκπύξεην θαη ε πιεηνςεθία ηνπο θνηιηαθό άιγνο.  

- Τα επαηηθά απνζηήκαηα ζεσξήζεθε όηη δεκηνπξγήζεθαλ θαηά ζπλέρεηα ηζηνύ από ελδνθνηιηαθέο ινηκώμεηο.  

- Σηελ πιεηνςεθία ησλ αζζελώλ ην απόζηεκα εληνπηδόηαλ ζην δεμηό ινβό ηνπ ήπαηνο.  

- Ζ αξρηθή ζεξαπεία αθνξνύζε ηε ρνξήγεζε ελδνθιεβίσο (IV) εκπεηξηθήο αληηβηνηηθήο ζεξαπείαο γηα ηνπιάρηζηνλ δύν εβδνκάδεο, 

αθνινπζνύκελε από ηε ρνξήγεζε αληηβηνηηθώλ από ην ζηόκα (per.os.) έσο θαη 6 εβδνκάδεο αθόκε θαη ηαπηόρξνλε παξνρέηεπζε ηνπ 

απνζηήκαηνο.  Δάλ νη θαιιηέξγεηεο αίκαηνο ή ηνπ πγξνύ ηνπ απνζηήκαηνο ζεηηθνπνηνύληαλ, γηλόηαλ απνθιηκάθσζε ηεο αληηβηνηηθήο 

ζεξαπείαο κε βάζε ην αληηβηόγξακκα.  

- Πξηλ ην 1998 νη πεξηζζόηεξεο κειέηεο εζηίαδαλ ζηηο επηπινθέο ησλ ακνηβαδηθώλ απνζηεκάησλ ήπαηνο.   



΢σμπεράσματα:  

- Λίγα δεδνκέλα γηα ηα ππνγόλα επαηηθά απνζηήκαηα είλαη δηαζέζηκα ζηελ Διιάδα.  

- Ζ E.coli ζηε ρώξα καο, αιιά θαη ζηελ Δπξώπε είλαη ην πην ζπρλά απνκνλνύκελν παζνγόλν, ζε αληίζεζε κε ηελ Αζία θαη Ακεξηθή 

όπνπ ε Klebsiella pneumoniae είλαη ην ζπρλόηεξν.  

- Ο Σ.Γ. είλαη ηζρπξόο πξνδηαζεζηθόο παξάγνληαο.  

- Ζ δηάξθεηα ηεο αληηκηθξνβηαθήο ζεξαπείαο δελ πεξηγξάθεηαη κε ζαθήλεηα ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία. Φαίλεηαη όηη 18 εκέξεο IV 

ρνξήγεζεο αθνινπζνύκελε από 14 εκέξεο per.os. ζρεηίδεηαη κε ρακειόηεξα πνζνζηά ζλεζηκόηεηαο.  Σπλήζσο ρνξεγνύληαη 

fluoroquinolones ή ηξίηεο γεληάο θεθαινζπνξίλεο ζε ζπλδπαζκό κε metronidazole θαη aminoglycoside.  
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